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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فـرم طـرح درس (Lesson Plan)
بیوشیمی عمومی
	      نام درس: 
بیوشیمی عمومی                                 
	گروه هدف: 
دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی
	نوع درس:
  تئوری ( عملی
	مدت زمان:
110 دقیقه
	سال تحصیلی:   400-401                      
	تاریخ :  
                               
	ترم:
اول
	جلسه :                        

	هدف کلی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	زمان
110دقیقه
	فعالیت یادگیری
	ارزشیابی
	مهمترین نکته
( Home message)

	آب و تامپونها: ساختمان آب، پیوندهاي هیدروژنی، معادله هندرسن هاسلباخ، اسید و باز، تعریف تامپون، تامپون هاي مهم بدن، تعریف اسیدوز و آلکالوز و اهمیت بالینی آن ها
	با ساختمان آب آشنا شود.

نقش پیوندهای هیدروژنی را در ساختر آب شرح دهد.

نقش پیوندهای هیدروژنی را در واکنش های آب بداند.

اسیدها و بازها و نقش آنها را در بدن بداند.

با اسیدوز و آلکالوز آشنا شده و نحوه اثر بافرها بر این تغییرات را شرح دهد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	اثر آب بر فعالیت های بدن

تغییرات pH و اثر بافرها بر آن

	کربوهیدرات ها را تعریف کند
اهمیت زیست پزشکی کربوهیدراتها را بیان کند
ساختار انواع مهم مونوساکاریدها را بیان کند
انواع ایزومری مونوساکارید ها را شرح دهد
	توانایی تفسیر رفتار مولکول های قندی در واکنش های شیمیایی بدن جهت تفسیر صحیح نتایج آزمایشات کلینیکی و استنباط صحیح از وضعیت های کلینکی مربوطه
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	اثر ساختار قندها بر متابولیسم 

	واکنش های فیزیکو شیمیایی مونو ساکارید ها را توضیح دهد. انواع دی ساکارید های احیا کننده را شرح دهد انواع دی ساکارید های غیر احیا کننده را توضیح دهد
	توانایی تفسیر رفتار مولکول های قندی در واکنش های شیمیایی بدن جهت تفسیر صحیح نتایج آزمایشات کلینیکی و استنباط صحیح از وضعیت های کلینکی مربوطه
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	اثر ساختار قندها بر متابولیسم 

	انواع پلی ساکارید های همگن را شرح دهد انواع پلی ساکارید های غیر همگن را توضیح دهد. نقش کربوهیدراتها در غشاءسلولی را بیان کند نفش کربوهیدراتها در گرو ه های خونی ABO را شرح دهد.

کربوهیدراتهای مرکب که در ساختمان های خارج سلولی حضور دارند را بشناسد
	توانایی تفسیر رفتار مولکول های قندی در واکنش های شیمیایی بدن جهت تفسیر صحیح نتایج آزمایشات کلینیکی و استنباط صحیح از وضعیت های کلینکی مربوطه
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	اثر ساختار قندها بر متابولیسم 

	تعریف لیپیدها
ساختار و خواص اسیدهای چرب را بشناسد

طبقه بندی اسیدهای را توضیح دهد.
	تعریف لیپیدها را بداند.

خواص فیزیکی لیپیدها را بشناسد.

ساختار اسیدهای چرب و نحوه نام گذاری آنها را یاد بگیرد.

طبقه بندی اسیدهای چرب را یاد بگیرد،انواع اسیدهای چرب اشباع و غیراشباع را توضیح دهد و اسیدهای چرب ضروری را بشناسد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	ساختار و خصوصیات اسیدهای چرب

	لییدهای ذخیره ای بدن را بشناسد.

لیپیدهای ساختمان غشا را نام برده و انواع آنها را توضیح دهد.

با سایر ترکیبات لیپیدی موجود در بدن آشنایی داشته باشد.
	ساختمان تری آسیل گلیسرولها و انواع آنها و مکان ذخیره آنها را یاد بگیرد و میزان ذخیره انرژی در چربی ها بداند.

ساختمان غشا و انواع فسفولیپیدهای غشایی را بشناسد و ساختمان فسفولیپیدها و اسفنگولیپیدها را توضیح دهد.

سایر ترکیبات لیپیدی شامل استروئیدها، اسیدهای صفراوی، ایزوپرن ها و لیپوپروتئینها و خصوصیات آنها را شرح دهد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با قندها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارا
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	ساختار انواع لیپیدها

	متابولیسم کربوهیدراتها را بشناسد.
هضم چرب کربوهیدراتها را یاد بگیرد.

مسیر گلیکولیز و جزئیات مربوط به آن را یاد بگیرد.
مسیر پنتوزفسفات و کارکرد آن را بشناسد. 
	دانشجو بتواند نحوه هضم و جذب کربوهیدراتها را توضیح دهد. کلیات متابولیسم کربوهیدراتها را شرح دهد.

واکنش های مسیر گلیکولیز را یاد گرفته و در مورد مکانیسم های تنظیمی و آنزیمهای آلوستریک آن آگاهی یابد.

بیماری های مربوط به مسیر گلیکولیز را بشناسد و نوع فعالیت مهراکننده های این چرخه را بداند.
کلیات مسیر پنتوزفسفات را توضیح دهد و اختلالات مربوط به آن را یاد بگیرد. 
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم کربوهیدراتها
کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارائه تکلیف
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	تنظیم مسیر گلیکولیز و نقص های عملکرد آنزیمی آن

	چرخه کربس را توضیح دهد.

متابولیسم گلیکوژن را شرح دهد.

متابولیسم سایر کربوهیدراتها را یاد بگیرد.
	دانشجو واکنشهای مربوط به چرخه کربس را به طور کامل یاد بگیرد.

مهارکننده های چرخه را بشناسد و با مکانیسم های تنظیمی این چرخه آشنا شود.

مسیر گلیکوژنز و گلیکوژنولیز را توضیح دهد و نحوه تنظیم متابولیسم گلیکوژن در حالات فیزیولوژیک بدن را بداند.
بیماریهای ذخیره ای گلیکوژن را نام برده و با اختلالات آنها آشنا شود.

متابولیسم فروکتوز و گالاکتوز توضیح دهد و اختلالات مربوط به مسیرهای متابولیکی آنها را یاد بگیرد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم کربوهیدراتها
کلیات درس

بخش اول درس 

پرسش و پاسخ و استراحت 

بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارائه تکلیف
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	نقش آمفی بولیک چرخه کربس در فرایند متابولیسم بدن

	کلیات متابولیسم لیپیدها را توضیح دهد.

مسیرهای متابولیسم اسیدهای چرب در بدن را نام ببرد

بیوسنتز اسیدهای چرب و سایر لیپیدهای ذخیره ای و غشایی را بتواند توضیح دهد
	دانشجو بتواند نحوه هضم جذب چربی ها و انتقال آنها در بدن را به صورت کلی توضیح دهد.

واکنشهای مسیر بیوسنتز اسیدهای چرب شرح داده و با نحوه تنظیم این مسیر آشنایی داشته باشد.

شیوه سنتز تری آسیل گلیسرو ها و سایر تریکبات لیپیدی در بدن را بداند و نحوه تنظیم هورمونی این مسیرها در حالات مختلف فیزیولوژیک بدن را توضیح دهد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم کربوهیدراتها
کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارائه تکلیف
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	نقش اسیدهای چرب به عنوان یکی از منابع انرژی در بدن

	مسیر اکسیداسیون اسیدهای چرب و انواع اختلالات مربوط به آن را به طور کامل توضیح دهد.

با مسیر کتوژنز آشنایی داشته باشد.
	دانشجو واکنشهای مسیر اکسیداسیون اسیدهای چرب و آنزیمهای مسیر را به طور کامل توضیح دهد.

نحوه تنظیم واکنشهای مسیر اکسیداسیون اسیدهای چرب را توضیح دهد.

اختلالات مربوط به مسیر اکسیداسیون اسیدهای چرب و عوارض آنها را به طور کامل شرح دهد.

محل انجام کتوژنز و کلیات این مسیر آشنایی داشته باشد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم کربوهیدراتها
کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارائه تکلیف
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	نقش اسیدهای چرب به عنوان یکی از منابع انرژی در بدن و بیماریهای متابولیسم اسیدهای چرب

	با اسیدهای آمینه موجود  در بدن آشنا شود و خصوصیات آنها را توضیح دهد.


	ساختمان کلی اسیدهای آمینه را یاد بگیرد. با طبقه بندی و انواع اسیدهای آمینه آشنا شده و خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آنها را بداند.

اسیدهای آمینه ضروری و غیر ضروری را توضیح داده و آنها را بشناسد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم کربوهیدراتها
کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارائه تکلیف
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	طبقه بندی ساختاری اسیدهای آمینه

	با متابولیسم اسیدهای آمینه و نحوه دفع اجزای آمینی آنها آشنایی داشته باشد.

رفتار اسیدهای آمینه در محلولها را بداند و با تکنیک های جداسازی آنها آشنا گردد.
	نحوه تجزیه اسیدهای آمینه و محصولات دفعی آنها را بشناسد.

اختلالات مسیر متابولیسم اسیدهای آمینه را بداند و با برخی از این بیماریها آشنا شود.

PHایزواکتریک اسید آمینه و نحوه تعیین را یاد بگیرد و با روشهای کروماتوگرافی و الکتروفورز به منظور جداسازی اسیدهای آمینه آشنایی داشته باشد.
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم کربوهیدراتها
کلیات درس


بخش اول درس 


پرسش و پاسخ و استراحت 


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارائه تکلیف
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
40 دقیقه
10 دقیقه
40 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ 

پرسش و پاسخ و رفع اشکال ابتدای جلسه
	نقش اسید آمینه به عنوان بلوک ساختاری پروتئینها

	با ساختمان پپتیدها و پروتئینها آشنا شود.

مراتب ساختمانی پروتئینها را توضیح دهد.

انواع پروتئینها از احاظ ساختاری و عملکردی را شرح دهد
	نحوه برقراری پیوندهای پپتیدی در پروتئینها را یاد بگیرد.

ساختمانهای اول تا چهارم پروتئینها را با ذکر پیوندهای مختلف آنها شرح دهد.

طبقه بندی روتئینها از نظر شکل ظاهری آنها و همچنین از نظر انواع فعالیتهای آنها را توضیح دهد
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	تشخیص مراتب ساختاری پروتئینها

	با مثالهایی از پروتئینهای مختلف و نقش آنها در بدن آشنا شود.

خصوصیات پروتئینهای پلاسما را یاد گرفته و با انواع آنها آشنا شود.
	پروتئینهای مختلف ساختمانی بدن را بتواند توضیح دهد.

هموپروتئینهای مهم بدن را نام برده و با ساختار و عملکرد هموگلوبین و میوگلوبین آشنا شود.

انواع هموگلوبین های بدن را نام برده و بتواند در مورد بیماری تالاسمی و نقص زنجیره های هموگلوبین توضیح دهد.

با انواع پروتئینهای عضلانی بدن آشنا شود.

انواع پروتئینهای پلاسمایی را یاد گرفته و عملکرد هرکدام از آنها را بتواند شرح دهد.
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	نقش پروتئینهای در فرایندهای مختلف بدن و بیماریهای مرتبط با آنها

	نوکلئوتید ها و اسید های نوکلئیک
خصوصیات DNA و RNA
	ساختار بازهای پورینی را توضیح دهد.
ساختمان باز های پیریمیدینی را شرح دهد.
ساختمان نوکلئوتید ها را توضیح دهد.
با نوکلئوتیدهای سنتتیک و نقش آنها در درمان بیماریهایی مانند سرطان آشنا گردد.
ساختمان DNA و RNA را شرح دهد.

	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم کربوهیدراتها
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	ساختارهای متفاوت نوکلئوتیدها واسیدهای نوکلئیک و اهمیت آنها در پزشکی

	انواع ویتامین ها را بشناسد.

ویتامین های محلول در چربی
ویتامین های محلول در آب را توضیح دهد.
	تقسیم بندی ویتامین ها براساس محلولیت آنها را یاد بگیرد.

ساختار و خصوصیات ویتامین های محلول در چربی را ذکر نماید.

متابولیسم و عملکرد انواع ویتامین های محلول در چربی را به طور کامل شرح دهد.

بیماری های ناشی از کمبود یا افزایش ویتامین های محلول در چربی را بشناسد.
انواع ویتامین های محلول در آب را بشناسد.
خصوصیات و ساختمان ویتامین های گروه B,C را به طور کامل شرح دهد.
عملکرد و متابولیسم هریک از ویتامین های گروه B,C را توضیح دهد.
با عوارض ناشی از کمبود این ویتامین ها آشنا شود.
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	شناسایی ویتامین های محلول در چربی و نقش آنها
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